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О выполнении требований 
противопожарной и анти-
террористической защищен-
ности при проведении капи-
тального ремонта объектов 
образования в Северной 
Осетии говорили на сове-
щании у Председателя Пра-
вительства РСО–А Бориса 
Джанаева.

Руководитель кабинета мини-
стров напомнил участникам ди-
алога о необходимости тесной 
межведомственной работы в 
вопросах обеспечения безопас-
ности образовательных учреж-
дений.

– Мы делаем одно общее 
дело: нам важно капитально от-
ремонтировать объекты образо-
вания и ввести их в эксплуата-
цию к новому учебному году. Не 
должно быть никаких проблем 
с противопожарной безопасно-
стью и антитеррористической 
защищенностью. Ответствен-
ным структурам необходимо 
взять на жесткий контроль все 
необходимые мероприятия. 
Районным администрациям так-
же нужно активно участвовать 
в этой работе, – отметил Борис 
Джанаев.

Врио начальника ГУ МЧС 
России по РСО–А Алан Кока-

ев сообщил, что по инициативе 
Главы Северной Осетии Сер-
гея Меняйло с июня текущего 
года управление ведет работу 
по оказанию консультативной 
помощи при проведении капре-
монта образовательных орга-
низаций. Делается это в целях 
своевременного учета противо-
пожарных мероприятий и воз-
можности их планирования в 
ходе работ.

Сотрудники ведомства побы-
вали на всех 35 образователь-
ных объектах, на которых в теку-
щем году проходит капремонт. 
Были даны рекомендации по 
включению в сметную докумен-
тацию перечня необходимых 
работ для обеспечения безопас-

ности. Как отметил докладчик, 
республиканское управление 
МЧС готово и далее оказывать 
консультативную помощь. Про-
филактические визиты на объ-
екты продолжатся.

Участники совещания также 
обсудили оснащенность объек-
тов автоматической пожарной 
сигнализацией, системами ви-
деонаблюдения и оповещения 
при чрезвычайных ситуациях.

Врио начальника ГУ МЧС Рос-
сии по РСО–А отметил положи-
тельную динамику в вопросах 
обеспечения пожарной безопас-
ности в образовательных ор-
ганизациях и медучреждениях 
республики.

И. БЯЗРОВА.

«С самого детства я знала, что буду 
медицинской сестрой, – рассказывает 
Мадина Цомаева из селения Красно-
гор. – А дома я часто слышала, что в ос-
нове этой профессии лежит не только 
наука и технологии, но и чистое сердце, 
способное дарить заботу и надежду». 
Три года назад заветный диплом об 
окончании медколледжа открыл для 
нее двери в мир практической медици-
ны. Но, по словам мамы и родной тети 
по отцу, тоже, работников здравоохра-
нения, Мадина уже в возрасте одного 
года заинтересовалась этой професси-
ей, взяв в руки тонометр. Вот эта дет-
ская игра во врача стала своеобразным 

шагом на пути к мечте.
Родители и все родные поддержива-

ли стремление девушки посвятить себя 
медицине. Первый профессиональный 
опыт оказался непростым, но полез-
ным. Год, проведенный в приемном от-
делении Клинической больницы скорой 
помощи, позволил Мадине приобрести 
важные практические навыки и уверен-
ность в себе. Несмотря на трудности, 
она быстро адаптировалась и научи-
лась справляться с нагрузками. Ее ис-
креннее стремление помогать людям и 
стало огромным стимулом для преодо-
ления препятствий.

«Сложные моменты лишь укрепляли 
желание развиваться и идти дальше, – 
говорит Мадина. – Несмотря ни на что, я 
еще больше полюбила медицину, кото-
рая позволяет быть полезной людям».

Уже через год Мадина Цомаева – 
медсестра приемного отделения уже 
районной больницы, где также прояви-
лась высокая степень ответственности 
молодого специалиста и умение быстро 
и правильно реагировать на экстренные 
ситуации.  

Сегодня Мадина работает в терапев-
тическом отделении. Коллектив тепло и 
доброжелательно встретил новую со-
трудницу, оценил ее профессионализм 
и старание, заботливое отношение к па-
циентам. Мадина продолжает работать 
над собой, расти профессионально, ос-
ваивая новые методики и технологии в 
здравоохранении.

«Я благодарна судьбе за правильно 
сделанный выбор, – говорит Мадина 
Цомаева. – И хотела бы пожелать мо-
лодым людям смело идти навстречу к 
своей цели, не боясь преодолевать пре-
пятствия на пути к любимому делу».

Ирина ДЗУГКОЕВА.

Время летних кани-
кул – напряженная 

пора для образовательных 
учреждений, которые ак-
тивно готовятся к началу 
учебного года. В каждом из 
них проводятся ремонтные 
работы. Детскому саду в с. 
Кадгарон более полувека. 
За это время здесь не было 
капитального ремонта. 
Поддерживать помещения 
в хорошем состоянии ста-
новится все сложнее. Но 
сотрудники детского сада 
ежегодно во время летних 
каникул своими силами 
проводят косметический 
ремонт, стараются создать 
максимально комфортные 
условия для пребывания 
детей. Вот и сейчас, на 
время каникул, повар Неля 

Бдайциева, медицинская 
сестра Индира Басиева, 
завхоз Белла Джанаева, 
помощники воспитателей 
под руководством заве-
дующей детским садом 
Людмилы Гутиевой, 
стали одной сплоченной 
строительной бригадой. 
Они сами занимаются по-
белкой и покраской всех 
помещений. Аккуратные и 
умелые руки сотрудников 
детского сада преобрази-
ли групповые помещения, 
коридоры, приводят в по-
рядок веранды. Ухоженный 
двор с клумбами цветов – 
тоже дело заботливых рук 
сотрудников. Коллектив 
детского сада – это спло-
ченная команда энтузиа-
стов своего дела, где царит 

доброжелательность, вза-
имовыручка и понимание 
общей цели – сделать дет-
ский сад более комфорт-
ным и красивым, в котором 
царит атмосфера уюта и 
домашнего тепла.

В настоящее время ра-
ботает только технический 
персонал дошкольного уч-
реждения, но уже совсем 
скоро к ним присоединят-
ся и воспитатели, которые 
сейчас находятся в отпу-
ске. А уже 20 августа садик 
вновь наполнится звонкими 
детскими голосами, когда 
распахнет свои двери и в 
обновленном виде встре-
тит своих воспитанников.

Лира ТОЛПАРОВА.

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ВИЗИТЫ

МОЛОДОЙ СПЕЦИАЛИСТ

ПУТЬ К МЕЧТЕ

В ПРАВИТЕЛЬСТВЕ РЕСПУБЛИКИ

ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

РЕМОНТ СВОИМИ РУКАМИ

ЛЕДНИК КОЛКА МОЖЕТ 
СОЙТИ ПОВТОРНО

Ледник Колка может достичь 
прежних размеров и через 20 
лет сойти второй раз. Однако, 
специалисты Росгидромета не 
исключают, что это произой-
дет раньше, сообщает газета 
«АиФ-СК». За последние 10 
лет Колка прибавил в площади 
210 тысяч квадратных метров 
и продвинулся на полкиломе-
тра. Прогнозы метеорологов 
прокомментировал научный 
руководитель Геофизического 
института Владикавказского на-
учного центра РАН, доктор фи-
зико-математических наук Вла-
дислав Заалишвили. «На 30% 
тело ледника Колка состоит из 
горных пород, на 70% — изо 
льда. Может случиться и так, 
что при высоких температурах 
ледник начнет таять и не до-
берется до линии, которую ему 
пророчит Росгидромет», – от-
метил Заалишвили. По его сло-
вам, за ледником нужно актив-
но наблюдать, чтобы вовремя 
предотвратить опасность. В 300 
метрах от Колки есть сейсмиче-
ская станция Геофизического 
института ВНЦ РАН, она рабо-
тает с 2012 года. И если власти 
республики помогут оснастить 
ее современной аппаратурой, 
следить за состоянием ледника 

Колка можно будет в реальном 
времени. Напомним, крупней-
шая в России гляциальная ката-
строфа произошла 20 сентября 
2002 года. По официальным 
данным, погибли 19 человек, 
еще 106 — пропали без вести.

В СЕВЕРНОЙ ОСЕТИИ НО-
ВЫЙ УЧЕБНЫЙ ГОД НАЧ-
НЕТСЯ 4 СЕНТЯБРЯ

Торжественные линейки к 
началу нового учебного года в 
школах Северной Осетии прой-
дут 4 сентября, перенос связан 
с памятными мероприятиями по 
жертвам теракта в школе №1 
города Беслана. Об этом в сво-
ем Telegram-канале сообщила 
министр образования и науки 
Элла Алибекова. «В Северной 
Осетии торжественные линей-
ки, посвященные началу ново-
го 2025/26 учебного года и Дню 
знаний, пройдут 4 сентября. В 
Правобережном районе – 5 сен-
тября. С 1 по 3 сентября в обра-
зовательных организациях со-
стоятся мероприятия в память 
о жертвах трагедии в Беслане, 
а также пройдут классные часы, 
посвященные темам безопас-
ности, сплоченности и взаимо-
помощи», – написала она. В ре-
зультате захвата террористами 
в 2004 году бесланской школы 
№1 в заложниках оказались бо-
лее 1,2 тыс. человек. Погибли 
334 человека, из них 186 – дети.

НОВОСТИ
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АКЦИЯ

ГОД ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА

ÂÂîîññååììüüääååññÿÿòò  ïïÿÿòòüü  ëëååòò  ííààççààää
ôôààøøèèññòòññêêààÿÿ  ÃÃååððììààííèèÿÿ  ííààïïààëëàà  ííàà
ííààøøóó  ññòòððààííóó..  ÍÍàà  ááîîððüüááóó  ññ  ííåå--
ííààââèèññòòííûûìì  ââððààããîîìì  ïïîîääííÿÿëëèèññüü
ììèèëëëëèèîîííûû  ññîîââååòòññêêèèõõ  ëëþþääååéé,,
ññððååääèè  êêîîòòîîððûûõõ  ááûûëëèè  èè  ññîîòòííèè
ææèèòòååëëååéé  ÀÀððääîîííññêêîîããîî  ððààééîîííàà..  ÑÑ
ïïååððââûûõõ  ääííååéé  ââîîééííûû  ââ  ññòòððîîéé
ããååððîîèè÷÷ååññêêèèõõ  ççààùùèèòòííèèêêîîââ  ÐÐîîääèèííûû
ââññòòààëëèè  èè  ïïÿÿòòüü  ááððààòòüüååââ  ÊÊÓÓ--
ËËÀÀÅÅÂÂÛÛÕÕ,,  ííîî  òòîîëëüüêêîî  îîääííîîììóó  èèçç
ííèèõõ  ññóóææääååííîî  ááûûëëîî  ââååððííóóòòüüññÿÿ
ääîîììîîéé..

Ãîðäîñòüþ è îïîðîé áûëè
äëÿ ÃÃààááîîööàà  è ÌÌààññèèêêàà

ÊÊóóëëààååââûûõõ  ïÿòåðî ñûíîâåé  —
ÒÒååììèèððááîîëëààòò,,  ÊÊààññïïîîëëààòò,,  ÀÀääààááåå,,
ÁÁèèììááîîëëààòò  è ÒÒèèììîîôôååéé. Áîëüøàÿ
è äðóæíàÿ ñåìüÿ ñòðîèëà ïëàíû
íà áóäóùåå. Òðîå èç ñòàðøèõ
áðàòüåâ äîáðîñîâåñòíî òðóäè-
ëèñü íà êîëõîçíûõ ïîëÿõ, áûëè
ïåðåäîâèêàìè â íåëåãêîì êðåñ-
òüÿíñêîì òðóäå. Äâîå ìëàäøèõ,
Áèìáîëàò è Òèìîôåé, ðåøèëè
ñòàòü îôèöåðàìè è ïîñëå øêîëû
ïîñòóïèëè â âîåííûå ó÷èëèùà.
Îäíàêî âñêîðå ãðÿíóëà âîéíà, è

áðàòüÿ äðóã çà äðóãîì óøëè íà
ôðîíò. Ãàáîöà è Ìàñèêà îñòà-
ëèñü ñ òðåìÿ äåòüìè ñòàðøåãî
ñûíà Òåìèðáîëàòà.

Ìóæåñòâåííî ñðàæàëèñü ñ
ôàøèñòñêèìè çàõâàò÷èêàìè
áðàòüÿ Êóëàåâû. Îá ýòîì ïèñàë
â ñâîåì ïèñüìå ðîäèòåëÿì
Òèìîôåé. Îí îáåùàë îòöó è
ìàòåðè, ðàçãðîìèâ âðàãà, âåð-
íóòüñÿ ñ ïîáåäîé. Áîëüøå âåñ-
òî÷åê îò íåãî íå áûëî. Ñïóñòÿ
ìíîãî ëåò ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî îí
ïîãèá â îæåñòî÷åííîì áîþ íà

òåððèòîðèè Âîëãîãðàäñêîé îá-
ëàñòè. Ëåò÷èê Òèìîôåé Êóëàåâ
ïîõîðîíåí â áðàòñêîé ìîãèëå.
Øêîëüíèêàì óäàëîñü ðàçûñêàòü
ðîäñòâåííèêîâ ïîãèáøåãî àâèà-
òîðà. Ðàèñà Êóëàåâà, äî÷ü
Òåìèðáîëàòà, áëàãîäàðÿ þíûì
ñëåäîïûòàì Îêòÿáðüñêîé ñðåä-
íåé øêîëû Îëüõîâñêîãî ðàéîíà
Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè óçíàëà,
ãäå ïîõîðîíåí åå äÿäÿ Òèìîôåé.

Ïðîéäÿ òðóäíûìè äîðîãàìè
âîéíû, äîìîé âåðíóëñÿ òîëüêî
Êàñïîëàò. Ðàíû, ïîëó÷åííûå â

áîÿõ, ñêàçàëèñü íà åãî çäîðîâüå
è ðàíî îáîðâàëè åãî æèçíü.

Â ïðåäûäóùèå ãîäû íàøà
ãàçåòà ïîäðîáíî ðàññêàçûâàëà î
ñåìüå Êóëàåâûõ. Â ñåãîä-
íÿøíåé ïóáëèêàöèè ìû íà-
ïîìèíàåì ÷èòàòåëÿì î ïîãèá-
øèõ çàùèòíèêàõ Ðîäèíû ïî
ïðîñüáå Ðàèñû Òåìèðáîëàòîâ-
íû, ïðîæèâàþùåé íûíå â

Àëàãèðå. Àðäîíöû äîëæíû çíàòü
è ïîìíèòü, ÷òî ÷åòâåðî áðàòüåâ
Êóëàåâûõ ñëîæèëè ñâîè ãîëîâû
íà ïîëå áðàíè çà ñâîáîäó è
íåçàâèñèìîñòü íàøåé ñòðàíû.

ÈÈçç  ààððõõèèââàà  ããààççååòòûû  ““ÐÐóóõõññ””..

ÑÑËËÎÎÆÆÈÈËËÈÈ  ÃÃÎÎËËÎÎÂÂÛÛ  ÍÍÀÀ  ÏÏÎÎËËÅÅ  ÁÁÐÐÀÀÍÍÈÈ

НАШИ СТРАНИЦЫ -
ВАШИ ЖЕЛАНИЯ

Г азета “Рухс” – не простой набор страниц с тек-
стом, это – зеркало нашей жизни, пульс района,

летопись общих для жителей дел и забот. Ни один
творческий коллектив редакции, ежедневно работаю-
щий над выпуском газеты, не сможет сделать его
интересным, актуальным и полезным без взаимного
сотрудничества  с читателями. Да,  мы стараемся опе-
ративно сообщать о важных событиях, решениях, куль-
турных мероприятиях, спортивных достижениях, успе-
хах наших земляков. Но уверены ли мы, что даем вам
именно то, что вы хотите читать? Для нас это –
важно! Газета – живой организм, и ей нужна обратная
связь.

В век цифровых технологий, когда информация льет-
ся отовсюду, районная газета остается особым дове-
рительным источником. Место, где можно найти и офи-
циальные новости, узнать о   проблемах людей, о том,
что  достоверно и важно. Очень хочется,  чтобы каж-
дый, взявший в руки свежий номер газеты, нашел для
себя что- то интересное и близкое лично ему. Что не
хватает на наших страницах, о чем бы хотелось
читать больше, вопросы к вам, нашим верным и доро-
гим читателям.

Вера Павлова, ветеран педагогического труда:
– Мне самой посчастливилось быть героем статьи

нашей газеты, когда получала свою награду за многолет-
ний и добросовестный труд в образовании. Помню, сколь-
ко теплых откликов получил материал. Было приятно.
Знаете, читателям интересны человеческие истории – о
знакомых, которые совершают удивительные поступки, но
остаются подчас незамеченными. О ветеранах труда, учи-
телях, врачах, многодетных семьях, да и представителях
скромных профессий, или о тех, кто просто вдохновляет
нас своим примером. Почему нет? Ведь в сегодняшнем
мире так мало тепла мы проявляем по отношению друг к
другу. Пусть будет больше статей о простых тружениках.

Рассказывая о наших жителях, мы укрепляем чувство доб-
роты, гордости и уважения друг к другу.

Виктор Демеев, пенсионер – садовод:
– Выписываю со времен Советского Союза. Так что

“Рухс” “живет” в моей  семье достаточно долго. Сегодня
зрение мое подводит, оно и понятно, годы-то идут, но газе-
ту все равно читаю. Не всю сразу, но понемногу, с пере-
дышками. Так вот, всегда любил читать практические
советы. Тогда ведь не было интернета, но все, что реко-
мендовали,  было правильно, потому, что от опытных и
знающих специалистов, а не от каждого бездельника, кто
из телефона советы дает. 

Полезные, как это принято у молодежи “лайфхаки”, для
огорода и дачи я бы принял к сведению. Мне также инте-
ресны юридические консультации по бытовым вопросам и
отдельные разъяснения специалистов жилищно- комму-
нального хозяйства. Только пусть выступают на страницах
газеты те, кто уважает людей и работает на благо их.

Арсен Дзгоев, молодой предприниматель:
– Признаюсь, не часто удается взять в руки газету, все

время отнимает работа. Но в нашей семье “Рухс” помню с
детских лет. Думаю, есть достаточно тем, которые привле-
кают внимание жителей и вызывают живой отклик.
Прежде – актуальные события, касающиеся всего нового
в районе.  Это – строительство социально значимых
объектов, подробности развития территории. Пусть чаще
поднимаются острые социальные вопросы и соответ-
ствующие структуры власти дают на них исчерпывающие
ответы. Важно давать высказаться жителям района, пуб-
ликуя письма и обращения с предложениями и критиче-
скими замечаниями. Все хорошо не бывает ни у кого, но
эти проблемы можно мирно решать. 

Элина Качмазова, студентка: 
– Знаете, мне всегда хотелось “окунуться” в прошлое.

Такое вот теплое и настоящее, не цифровое и электрон-
ное. Неверно мнение, что молодые люди все “в телефо-
нах”. Нет, не все. Конечно, это удобно, быстро, но в голо-
ве от такой скоротечной информации мало что остается.
Много моих ровесников читают газеты и журналы, поверь-
те. Печатным изданиям больше доверяют. Вы же сами
знаете, сколько лжи идет из социальных сетей. Когда
хочется правды – ищем ее в газетах. А что бы хотелось
читать больше? Материалов об истории нашего района,
улиц и старых зданий. Мне дороги публикации “тогда и
сейчас” со старыми фотографиями. Вот в этом плане я
очень благодарна сотрудникам  Ардонского музея исто-
рии, культуры и народного образования, которые предо-
ставляют вам самое ценное – достоверные факты нашего
прошлого. Любовь к родному краю начинается с понима-
ния своей истории.

И еще… Мы убеждены, что районная газета должна
развиваться вместе со своими читателями. Именно
поэтому мы открываем эту дискуссию и приглашаем
каждого высказать свои пожелания и предложения.

Ирина ДЗУГКОЕВА.

На дорогах Ардонского района Северной Осетии
прошла акция “Осторожно, мошенники!”. На

маршрутах патрулирования инспекторы дорожно-
патрульной службы отдельного взвода ДПС ГИБДД
Отдела МВД России по Ардонскому району вручили
автолюбителям памятки по профилактике мошенниче-
ства. В информационных листках содержатся реко-
мендации, соблюдение которых поможет людям сохра-
нить свои деньги.

Сотрудники полиции останавливали транспортные
средства и проводили профилактические беседы с
водителями. После слов о том, что необходимо быть
внимательными, чтобы не стать жертвой аферистов,
правоохранители вручали памятки “Как не стать жерт-
вой мошенников”. Автолюбители благодарили поли-
цейских за работу, обещали быть бдительными и
проинформировать своих родственников, соседей,
друзей.

Госавтоинспекция Ардонского района предупрежда-
ет доверчивых жителей района, чтобы они осторожнее
относились к звонкам незнакомцев и SMS-сообщениям
с неизвестных номеров. Чтобы не потерять кровно
заработанные деньги, ни в коем случае не сообщайте
посторонним лицам свои персональные данные, рек-
визиты банковских карт и коды доступа к ним.

Если же в отношении вас, ваших родных или друзей
всё-таки совершили противоправные действия, немед-
ленно сообщите об этом в Дежурную часть полиции по
телефону 02,  с мобильного 102 или по телефону
“Доверия” МВД РСО-Алания (8-8672) 59-46-99.
Полиция всегда на связи!

Евгения ТАВАСИЕВА,
инспектор по пропаганде БДД

отдела Госавтоинспекции ОМВД России
по Ардонскому району.

ÎÎÁÁÐÐÀÀÒÒÍÍÀÀßß  ÑÑÂÂßßÇÇÜÜ

КАК НЕ СТАТЬ 
ЖЕРТВОЙ МОШЕННИКОВ



ÁÁèèííîîííòò¸̧  èèçç¸̧ðð¸̧éé  ¸̧ððááààììááûûððää  ññòòûû,,  õõúúààççãã¸̧  ——  õõóóääãã¸̧éé¸̧
¸̧õõññ¸̧ââ¸̧ðð  ááààõõîîððääòòîîéé,,    ôô¸̧ëë¸̧  ããûûööööûûëë  ôô¸̧ññòò¸̧ää¸̧ðð  ññ¸̧  õõúú¸̧--
ëë¸̧ááàà  ððààééõõúúóóûûññòò,,  êê¸̧ðð¸̧ääççèèééûû  ììèèää¸̧ãã  ààóóààääûûññòòûû..  ¨̈ìì¸̧  ììàà
óóûûìì¸̧íí  èèññòòûû  ààõõúúààççççààãã  ¸̧ôôññîîíí  ää¸̧ðð  êêóóûû  óóûûääààèèää,,  ôô¸̧ëë¸̧
ííèèöö¸̧ééûû  òòûûõõõõ¸̧éé!!

Ô¸ñõ¸ðä ÷ûíäç ôûíã èñûíì¸ ô¸öè, Ñ¸óäæåí  ¸ì¸ Ç¸ð¸äà  òà
äèâàíûë ô¸ðñ¸é-ôàðñì¸ ¸ðáàäòûñòû, òåëåâèçîðì¸ ê¸ñûíö, ðàñò

öûìà ñòûð ïîëèòèêîí àðõàéäæûò¸ ñòû, óûééàó ïàääçàõàäû õúûñì¸ò¸í
ò¸ðõ¸òò¸ õ¸ññûíö. Èóàôîí ñ¸ ôûðòû ôûðò, ÷ûñûë Àö¸, ñ¸ ðàçì¸
¸ðáàóàä ¸ì¸ Ñ¸óäæåíû õûíöôàðñò àêîäòà:

— Áàáà, õûë òà êóûä ðàêúàõûíö?
Ë¸ã é¸ ðèõèò¸ ô¸éí¸ðä¸ì  àäàóäòà  ¸ì¸ ñûâ¸ëëîí¸í "ëåêöè"

ê¸ñûíûë áàë¸óóûä:
— Òûíã ¸íöîí¸é. Ãúåíûð ¸ç ä¸ áàáóé¸í êóû ç¸ãúèí,  äå 'ôñûì¸ð

íóàçàã ó, ç¸ãúã¸…
Äàðää¸ð ìà öû  ö¸âèòòîíò¸ ¸ðõ¸ññûíì¸ õúàâûä, óûäîí Ñ¸óäæåí¸í

é¸ õúóûðû ô¸áàäòûñòû, Ç¸ð¸äàéû öú¸õàõñò êóû àéõúóûñòà, ó¸ä:
— ¨ì¸  ìå 'ôñûì¸ðì¸ ö¸ì¸ àõ¸öö¸ ä¸, ä¸õè 'ôñûì¸ð ¸ìáèñîíäû

ðàñûã ñàëäàò êóû ó, àðàõúõú¸éäçàã ëàëûì êóû áàñò¸ðäç¸í, ó¸ä! Ôèäèñ
ê¸íûíì¸, äàì, ôèäèññàã ô¸òàãúä â¸ééû! Ó¸ä¸ 'ì¸ óàë ä¸õè õ¸ñò¸-
äæûò¸ì ë¸ìáûí¸ã ¸ðê¸ñ, ñò¸é ó¸ä èñê¸óûë ôàóò¸ ¸â¸ðäçûí¸!

Àö¸ é¸ áàáóéû õú¸ðò¸é ô¸òàðñò ¸ì¸, èó çàìàí, Ç¸ð¸äà ãûööûë
êóû ô¸õúóñ, ó¸ä ñ¸ì äçóðû:

— Î, áàìá¸ðñòîí ¸é, áàìá¸ðñòîí!
ÃÃÀÀÏÏÁÁÀÀÒÒÛÛ  ÀÀëëååòò¸̧..

ÏÐßÍÈÊÈ
íà êåôèðå

Èíãðåäèåíòû: �250 ìë êåôèðà � 250 ã ñàõàðà
� 2 ÿéöà � 1/2 ÷. ë. ñîäû �1 ùåïîòêà ñîëè �20 ñò.
ë. ìóêè  �3 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà � 2 ñò. ë. êàêàî
�1/2 ñòàêàíà ñàõàðíîé ïóäðû.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Ñìåøàòü êåôèð, ñàõàð è îäíî ÿéöî, íåìíîãî âçáèòü

âåí÷èêîì äî îäíîðîäíîñòè.
Äîáàâèòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è åùå ðàç âñå òùà-

òåëüíî ïåðåìåøàòü.
Ìóêó ïðîñåÿòü, âûñûïàòü â ìèñî÷êó ñ êåôèðîì ÷åòû-

ðå ñòîëîâûå ëîæêè ìóêè è ñîäó.
Ðàçìåøàòü òåñòî äî îäíîðîäíîñòè, çàòåì òðåòü

ïîëó÷åííîé ìàññû âûëèòü â äðóãóþ ìèñî÷êó.
Â ìèñî÷êó ñ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì òåñòà äîáàâèòü

åùå 6 ëîæåê ìóêè è êàêàî.
Îñòàâøóþñÿ ìóêó äîáàâèòü âî âòîðóþ òàðåëî÷êó ñ

òåñòîì, ñîäåðæèìîå îáåèõ ìèñî÷åê õîðîøî ïåðåìåøàòü.

Ðàçäåëèòü òåñòî áåç êàêàî åùå íà äâå ðàâíûå ÷àñòè,
îáå ðàñêàòàòü â òîíêèé ïëàñò.

Òàê æå ðàñêàòàòü è øîêîëàäíîå òåñòî è ñëîæèòü âñå
ñëîÿìè: áåëîå – øîêîëàäíîå – áåëîå.

Ñâåðíóòü ãîòîâóþ “áàøåíêó” èç òåñòà â ðóëåò, çàòåì
ðàçðåçàòü åãî íà äâå
ïîëîâèíêè âäîëü.

Êàæäóþ ïîëîâèíó ðó-
ëåòà íàðåçàòü ïîðöèîí-
íûìè êóñî÷êàìè, êîòîðûå
ïîòîì è ñòàíóò ïðÿíè-
êàìè.

Íåìíîãî îáìÿòü êàæ-
äûé êóñî÷åê ðóêàìè, ïðè-
äàâàÿ åìó êðóãëóþ ôîð-
ìó.

Ïðîòèâåíü çàñòåëèòü ïðîìàñëåííîé ïåêàðñêîé
áóìàãîé è âûëîæèòü íà íåãî ïðÿíèêè íà ðàññòîÿíèè
äðóã îò äðóãà.

Âûïåêàòü ïðÿíèêè ïîë÷àñà ïðè 180 ãðàäóñàõ.
Îòäåëèòü îò ÿéöà áåëîê è âçáèòü åãî äî ïûøíîé

ïåíû, çàòåì äîáàâèòü ñàõàðíóþ ïóäðó.
Åùå ðàç õîðîøåíüêî âçáèòü ãëàçóðü è ïîëèòü åþ

ãîðÿ÷èå ïðÿíèêè ïîñëå âûïå÷êè.

ÊÊÀÀÊÊ  ÓÓÁÁÐÐÀÀÒÒÜÜ
ÎÎÒÒËËÎÎÆÆÅÅÍÍÈÈßß

ÑÑÎÎËËÅÅÉÉ  ÍÍÀÀ  ØØÅÅÅÅ??

Ýòî íóæíî çíàòü âñåì!
Îòëîæåíèå ñîëåé íà

øåå íàçûâàþò îñòåîõîíä-
ðîçîì øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà. Âñëåäñòâèå
òîãî, ÷òî øåéíûé îòäåë
ïîçâîíî÷íèêà ÿâëÿåòñÿ
âåñüìà âàæíîé ÷àñòüþ
îðãàíèçìà, íàðóøåíèÿ â
ýòîé îáëàñòè ïðèâîäÿò ê
ñåðüåçíûì íàðóøåíèÿì
âñåãî îðãàíèçìà. Îáëàñòü
øåè ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì
ñîñðåäîòî÷åíèÿ ñîñóäîâ è
íåðâîâ, ïèòàþùèõ òêàíè
øåè, ëèöà, ÷åðåïà. Êðîìå
òîãî, âñëåäñòâèå çàùåìëå-
íèÿ íåðâíûõ îêîí÷àíèé
íà÷èíàþòñÿ ãîëîâíûå áîëè,
îíåìåíèå êîíå÷íîñòåé,
ñëàáîñòü ìûøö, áûñòðàÿ
óòîìëÿåìîñòü è äð. Âàì
ïîíàäîáèòñÿ: êàðòîôåëü,
ìåä, ïèõòîâîå ìàñëî. Íà
øåéíóþ îáëàñòü ïðèãî-
òîâüòå êîìïðåññ. Âîçüìèòå
íàòåðòûé íà ìåëêîé òåðêå
ñûðîé êàðòîôåëü è ñìå-
øàéòå ñ ìåäîì â ïðîïîð-
öèè 1:1. Íàëîæèòå íà îá-
ëàñòü øåè è ïëå÷åâîé ïîÿñ
êîìïðåññ èç ïðèãîòîâëåí-
íîé ìàññû. Ñâåðõó ïîëî-
æèòå êîìïðåññèîííóþ áó-
ìàãó è, óòåïëèâ, çàôèê-
ñèðóéòå ïîâÿçêîé. Êîìï-
ðåññ îñòàâüòå íà 2 ÷àñà.
Ñíÿâ åãî, ïðîòðèòå ñûðîé
òåïëîé ñàëôåòêîé ìåñòî
êîìïðåññà è ñìàæüòå ïèõ-
òîâûì ìàñëîì. Êóðñ ëå-
÷åíèÿ 7-10 ïðîöåäóð. 

Çîëîòûå ïðàâèëà,
ÊÊÎÎÒÒÎÎÐÐÛÛÅÅ  ÄÄÎÎËËÆÆÍÍÀÀ  ÇÇÍÍÀÀÒÒÜÜ

ÊÊÀÀÆÆÄÄÀÀßß  ÓÓÕÕÎÎÆÆÅÅÍÍÍÍÀÀßß  ÄÄÅÅÂÂÓÓØØÊÊÀÀ!!  
1) Æèð íà æèâîòå íå ñæèãàåòñÿ âî âðåìÿ òîãî, êîãäà

âû ðàáîòàåòå íàä ìûøöàìè ïðåññà. Ïðåññ áóäåò, íî
ïîä ñëîåì æèðà. Òàê ÷òî æèâîò äàæå óâåëè÷èòñÿ â
îáúåìå. ÷òîáû íà æèâîòå ñãîðàë æèð, âñå âðåìÿ
âòÿãèâàéòå åãî è íàïðÿãàéòå ìûøöû.

2) Ëó÷øå âñåãî îò áåäåð ïîìîãàþò ìàõè, îò èêð —
ðàñòÿæêà, îò íîã — õîäüáà.

3) ×òîáû ìûøöû êà÷àëèñü êðàñèâî è íå íàðàñòàëè,
êàê ó êà÷êîâ, çàíèìàéòåñü 2-3 ðàçà â íåäåëþ è
îáÿçàòåëüíî äåëàéòå ðàñòÿæêó ïîñëå òðåíèðîâîê

4) Ñ óòðà íàòîùàê — 2 ñòàêàíà âîäû, ìîæíî ñ
ëèìîíîì, ÷åðåç 10 ìèíóò — 2 ëîæêè îëèâêîâîãî èëè
ëüíÿíîãî ìàñëà (÷òîáû áûë íóæíûé æèð â îðãàíèçìå,
äëÿ ãðóäè è ñîõðàíåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà). Òàêæå
ìîæíî ñúåñòü çåëåíîå ÿáëîêî. Îíî ïîìîãàåò åùå è
åñëè âû ïåðååëè.

5) ×åðåç 10-15 ìèíóò — çàâòðàê, îí äîëæåí áûòü
ïëîòíûì è ïîëíîöåííûì, äàáû äàòü ñèãíàë îðãàíèçìó,
÷òî ïîðà ïðîñûïàòüñÿ, à òàêæå îáåñïå÷èâàòü ýíåðãèåé
íà âåñü äåíü.

6) Åäó íå çàïèâàòü, è ïîñëå ïðèåìà ïèùè åùå
ìèíóò 40 íè÷åãî íå ïåéòå! Ýòî çàìåäëÿåò ïèùåâà-
ðåíèå, ïðèâîäèò ê òÿæåñòè, ðàñøèðÿåò ñòåíêè æåëóäêà. 

7) Åñòü ÷àùå, íî ïî-ìàëó, â èäåàëå äëÿ ðàçãîíà
ìåòàáîëèçìà íóæíî ïèòàòüñÿ 5 ðàç â äåíü ÷åðåç
êàæäûå 3 ÷àñà è â îäíî è òî æå âðåìÿ (÷òîáû îðãàíèçì
ïðèâûê è ëó÷øå ðàáîòàë).

8) Áàíè è ñàóíû íå ñæèãàþò æèð, ëèøü âûâîäÿò
âîäó èç îðãàíèçìà, êîòîðàÿ âîçâðàùàåòñÿ ÷åðåç 2 ÷àñà. 

9) Íå åñòü ïîñëå øåñòè — êëèøå. Åñòü íå íóæíî çà
3-4 ÷àñà äî ñíà.

10) Ïîñëå 16 — òîëüêî áåëêîâàÿ ïèùà. Óãëåâîäû âî
âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ïðåâðàùàþòñÿ â æèð. 

11) Êîíòðàñòíûé äóø — ïàíàöåÿ îò âñåãî. Óâå-
ëè÷èâàåò öèðêóëÿöèþ êðîâè, ñîîòâåñòâåííî, óñêî-
ðÿåòñÿ ìåòàáîëèçì, ðàçãëàæèâàåòñÿ öåëëþëèò, à
òàêæå óëó÷øàåòñÿ öâåò ëèöà è ïîÿâëÿåòñÿ ñèëà âîëè.
âïåðåä — ê íîâûì ïðèâû÷êàì! 

12) Òùàòåëüíî ïåðåæåâûâàé ïèùó, ìåäëåííî è
âäóì÷èâî. Îïÿòü æå, ÷òîáû ðàçîãíàòü ìåòàáîëèçì.
Çíàåøü, ïî÷åìó íåêîòîðûå ìíîãî åäÿò è íå òîëñòåþò?
Ìåòàáîëèçì õîðîøèé! Ýòî åùå è ñåêðåò ôðàíöóæåíîê
— îíè íå òîðîïÿòñÿ âî âðåìÿ åäû è íèêîãäà íå
ïåðåêóñûâàþò! 

13) ×óâñòâî íàñûùåíèÿ ïðèõîäèò ñïóñòÿ  20 ìèíóò,
ïîñëå òîãî, êàê òû ñúåëà äîñòàòî÷íî. Ïðåäñòàâü,
ñêîëüêî âñåãî ìîæíî ïîåñòü çà 20 ìèí! Òàê ÷òî ìåäëè ñ
åäîé.

14) Ïðåâðàòè ïðèåìû ïèùè â ïûòêó, ñèäè ñ ïðÿìîé
ñïèíîé, áåç òåëåâèçîðà/êíèãè, èñïîëüçóé âñå ïðèáîðû,
ñåðâèðóé ñòîë ïî âñåì ïðàâèëàì! Ïðåäñòàâü, ÷òî
ïåðåä òîáîé ñèäèò ïàðåíü! 

15) Çàõîòåëîñü ïåðåêóñèòü, à íå íàäî áû? Ñäåëàé
20 ïðèñåäàíèé, 50 ïðûæêîâ, ïðèìè àðîìàòíóþ âàííóþ,
ñõîäè â ìàãàçèí è ïîñìîòðè íà øìîòêè!

16) Óïðàæíåíèÿ äåëàé ÷åðåç êàæäûå 5 ìèí. Ñèäèøü
ïåðåä êîìïîì — ïîøëà ïðåññ êà÷íóëà, ÷åðåç 5 ìèíóò
— ïîïðèñåäàëà è ðàçìÿëàñü, è êàëîðèè ïîòðàòèëà. 

17) Îò ñïîðòà íå õî÷åòñÿ åñòü ïî äâóì ïðè÷èíàì:
ôèçè÷åñêè — îðãàíû ðàñòðÿñóòñÿ, âñïîòååøü, ïñè-
õîëîãè÷åñêè — òðàòèëà êàëîðèè, íå çàõî÷åøü íàáèðàòü.

18) Ïåéòå ÷àñòî âîäó (ëó÷øå ìåëêèìè ãëîòêàìè —
òàê ïîëåçíåå), ïðåâðàòè ýòî â óâëåêàòåëüíûé ïðîöåññ
— äîáàâëÿé ëèìîí, ìÿòó. Ïîëþáè âîäó. 

19) Êîôå, ñèãàðåòû, àëêîãîëü, ãàçèðîâêà, ôàñò-ôóä,
÷èïñû, ìàéîíåç, êîëáàñà — òâîè îñíîâíûå âðàãè.
Çàó÷è ýòè ñëîâà è àññîöèèðóé èõ ñ öåëëþëèòîì è
áîêàìè, íåíàâèäü èõ! 

20) Îðåõè, ìàñëî — ïîëåçíî, íî â ìàëûõ êîëè-
÷åñòâàõ. Ýòî ñóïåðêàëîðèéíûå ïðîäóêòû, òàê ÷òî
ãîðñòêà îðåõîâ, êîòîðûìè òàê ëåãêî óâëå÷üñÿ, ìîãóò
ñîñòàâèòü âñþ ïðåäïîëàãàåìóþ êàëîðèéíîñòü òâîåãî
äíÿ! Ïîýòîìó íå óâëåêàéñÿ ìàñëîì, çàïðàâëÿÿ ñàëàò,
îò ýòîãî èç 100 êêàë òàì ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ óæå 200,
300, 500... 8  îðåõîâ â äåíü, áîëüøå íå íóæíî. 

21) Êàðòîøêà — òîëüêî íå æàðåíàÿ. Åñëè î÷åíü
õî÷åòñÿ, ñúåøü êàðòîôåëü â ìóíäèðå èëè íà õóäîé
êîíåö ïþðå. 

22) ×òî â áåëîì, ÷òî â ñåðîì õëåáå êàëîðèé
îäèíàêîâî. Òàê ÷òî áåç ïðåäðàññóäêîâ — ïðèó÷àéñÿ
åñòü áåç õëåáà èëè ïåðåõîäè íà ðæàíîé.

23) Íå ïåé ÷àé, âîîáùå íå èìåé òàêîé ïðèâû÷êè!
òîëüêî åñëè îòäåëüíî îò åäû. È áåç ñàõàðà, çà÷åì òåáå
ïóñòûå óãëåâîäû? Ýòî — ÷èñòûé ÿä. Çàìåíè åãî íà
ìåä.

24) Çåëåíûé ÷àé — 2 êðóæêè â äåíü, óñïîêàèâàåò,
ñïîñîáñòâóåò î÷èùåíèþ.

—Ú‡ÓÒÚ¸ - Ì‡Á‡‰! 
Óíèêàëüíûé ðåöåïò îìîëîæåíèÿ!

ÌÌîîææííîî  ëëèè  ïïîîââååððííóóòòüü  ââîîççððààññòò  ííààççààää??  ÑÑêêîîëëüüêêîî  óóììîîââ  ääóóììààëëèè  îîáá  ýýòòîîìì..  ÌÌûû
îîïïððååääååëëÿÿååìì  ïïîî  ëëèèööóó,,  ññêêîîëëüüêêîî  ëëååòò  ïïððîîææèèëë  ÷÷ååëëîîââååêê..  ÏÏîîïïððààââêêàà  ììîîææååòò  ááûûòòüü  22--33
ããîîääàà..  ÍÍîî  ååññòòüü  óóííèèêêààëëüüííûûåå  ææååííùùèèííûû,,  êêîîòòîîððûûåå  ââûûããëëÿÿääÿÿòò  ííàà  1100,,  1155  ëëååòò  ììîîëëîîææåå
ááååçç  ääîîððîîããóóùùèèõõ  ïïëëààññòòèè÷÷ååññêêèèõõ  îîïïååððààööèèéé..  ÎÎääííàà  èèçç  òòààêêèèõõ  ììîîëëîîææààââûûõõ  êêððààññààââèèöö
ððààññêêððûûëëàà  ññååêêððååòò  ýýëëèèêêññèèððàà  ììîîëëîîääîîññòòèè..  ÎÎííàà  óóòòââååððææääààååòò,,  ÷÷òòîî  ïïîîññëëåå  òòîîããîî,,  êêààêê
ííàà÷÷ààëëàà  èèìì  ïïîîëëüüççîîââààòòüüññÿÿ,,  óóëëóó÷÷øøèèëëîîññüü  ççððååííèèåå  ññ  --33  ääîî  --11,,  êêîîææàà  ññòòààëëàà  ããëëààääêêîîéé  ííàà
ââññååìì  òòååëëåå,,  àà  ââîîëëîîññûû  ññòòààëëèè  ããóóùùåå..  ÈÈ  ÷÷òòîî  ññààììîîåå  óóääèèââèèòòååëëüüííîîåå::  ííàà÷÷ààââøøààÿÿññÿÿ
ïïððîîááèèââààòòüüññÿÿ  ññååääèèííàà  ïïððîîïïààëëàà!!  

Ðåöåïò îìîëîæåíèÿ: 4/5 ñòàêàíà ëüíÿíîãî ìàñëà, 4 ëèìîíà ðàçìåðîì ñ êðóïíîå ÿéöî,
3 ãîëîâêè ÷åñíîêà òàêîãî æå ðàçìåðà, 1 êã ìåäà. Èçìåëü÷èòü íà ìÿñîðóáêå î÷èùåííûé
÷åñíîê, 2 ëèìîíà ñ êîæóðîé è 2 — áåç. Ýòó ìàññó ñìåøàòü ñ ìàñëîì è ìåäîì è õðàíèòü
ñìåñü â ïëîòíî çàêðûòîé ñòåêëÿííîé áàíêå â õîëîäèëüíèêå. Åñòü ïî 1 ñò.ë. 3 ðàçà â äåíü çà
ïîë÷àñà äî åäû. Ïðèíèìàòü ýòó ÷óäî-ñìåñü ïîñòîÿííî, äåëàÿ ïåðåðûâû ìåæäó ïðèåìàìè 1

íåäåëþ. Òî åñòü èñïîëüçîâàëè ïåðâóþ ïîðöèþ ñìåñè, ñäåëàëè ïåðåðûâ
è ñíîâà çàðÿæàéòå íîâóþ ïîðöèþ ýëèêñèðà ìîëîäîñòè.
Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî òàêàÿ ñìåñü ïîìîãàåò. Ëüíÿíîå ìàñëî —

ðàñòèòåëüíûé ãîðìîí, ðàñòâîðÿåò õîëåñòåðèíîâûå áëÿøêè, ÷èñòèò âìåñòå
ñ ëèìîíîì æåë÷íûå ïðîòîêè ïå÷åíè. À âåäü ïå÷åíü — íàø ãëàâíûé
ãåíåðàòîð ìîëîäîñòè. Âèòàìèí Ñ èç ëèìîíà — ïðåêðàñíûé àíòèîêñèäàíò,
óñèëèòåëü èììóíèòåòà, óêðåïëÿåò ñòåíêè ñîñóäîâ, ÷åñíîê òîæå ÷èñòèò
ñîñóäû, íó à ìåä äîíîñèò ïî ýòèì ñîñóäàì ïèòàíèå — ìèêðîýëåìåíòû,

êîòîðûå âîññòàíàâëèâàþò è îìîëàæèâàþò îðãàíèçì. 
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Èíãðåäèåíòû: �200 ã ìÿñíîãî
ôàðøà �êàáà÷îê �2 ÿéöà, �1 ëîæ-
êà ìàíêè �ïîë÷àéíîé ëîæêè ñîëè
� ìàñëî ðàñòèòåëüíîå.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ
Êàáà÷îê ïîìûòü, ïî÷èñòèòü, ïîòå-

ðåòü åãî. Îáðàçîâàâøèéñÿ ñîê

ñëèòü. Ê êàáà÷êó äîáàâèòü ôàðø,
õîðîøî ïåðåìåøàòü, ðàçáèòü ÿéöî,
äîáàâèòü ìàíêó, ïîñîëèòü.

Ìàíêà íóæíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðè
æàðêå êîòëåòû íå ïîòåðÿëè ñî÷-
íîñòü. Ñëåïèòü êîòëåòêè è îáæàðèòü
íà ñèëüíî ðàçîãðåòîì ðàñòèòåëü-
íîì ìàñëå.

ÕÕûûëë  êêóóûûää  
ððààêêúúààõõûûííöö……

ÀÀõõóóääûûíí¸̧íí

ÊÎÒËÅÒÛ èèçç  ôôààððøøàà  èè  êêààááàà÷÷êêîîââ

377  ààââããóóññòòàà  22002255  ãã..

mm==    ää%%““33ãã

mm==    ää%%““33ãã





РЦИ-Аланийы Ёрыдоны 
муниципалон районы газет. 
Газета Ардонского муниципального 
района РСО-Алания.
Основана в 1939 году.

УЧРЕДИТЕЛЬ: 
Администрация местного 
самоуправления Ардонского
муниципального 
района Республики Северная 
Осетия-Алания
     ____________
Газета зарегистрирована   
Управлением Федеральной 
службы по надзору в сфере 
связи, информационных тех-
нологий и массовых комму-
никаций по РСО-Алания  
Регистрационный номер — 
ПИ №  ТУ 15—00073 от 
18 июня 2012 года как инфор-
мационная,  рекламная.
            

Цена свободная
      _________________

Бухгалтерия и рекламный отдел: 
3-02-61.

     _______________
 

E-mail: аrdonruhsh@mail.ru
Сайт: www.ruhs15.ru
   _______________

Печать офсетная. 
Тираж экз. 1268
Заказ № 858
Объем — 1 п. л.
Индекс издания

53910
 _______________

Использование 
материалов и фото
допускается только с
письменного разрешения
редакции. 
При перепечатке ссылка 
на газету обязательна.
Рукописи не возвращаются 
и не рецензируются.
Редакция не несет
ответственность за 
достоверность
содержания рекламы,
объявлений, публикаций
на коммерческой основе
и сторонних авторов.
Газета выходит 3 раза 
в неделю
на русском и осетинском
языках.
       _______________

АДРЕС РЕДАКЦИИ: 363332
РСО-А, г. Ардон,  
ул. Партизанская, 22.
АДРЕС ИЗДАТЕЛЯ:
363332 РСО-А, г. Ардон, 
ул. Советов, 6, 
АМС Ардонского 
муниципального района 
РСО-Алания
АДРЕС ТИПОГРАФИИ: 
362015  РСО-Алания,  
г.Владикавказ, пр. Коста, 11
АО “Осетия-Полиграфсервис”
НОМЕР ПОДПИСАН В ПЕЧАТЬ

по графику — в 16.30 
фактически — в 16.30.
      ________________
    
ИНЖЕНЕРЫ-ДИЗАЙНЕРЫ
Л.Р. Гугкаева
З.М. Кортиева
Ю.В. Певная
КОРРЕКТОР
Л.С. Толпарова
ОТВЕТСТВЕННЫЙ 
СЕКРЕТАРЬ 
А.Г. Бязырова

И.О. ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА 
А.Г. Бязырова       (6+)

4                                                                                                                                                     7 августа 2025 г.РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ, ПОЗДРАВЛЕНИЯ

ПОДДЕРЖКА

АВТОХОЛОДИЛЬНИК 
НА ЛЮБЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ.

Тел. 8-988-836-00-73, 8-928-935-97-77.

Утерянный диплом на имя Газзаевой Кристины 
Черменовны, выданный училищем №8 г. Беслана в 
2001 г. № 639129, считать недействительным. 

С 2026 ГОДА ЕДИНЫМ ДОКУМЕНТОМ О ПОСТАНОВКЕ НА 
УЧЕТ В НАЛОГОВОМ ОРГАНЕ СТАНЕТ ВЫПИСКА

С 1 января 2026 года свидетельство о постановке на учет 
в налоговом органе упраздняется.

Для физических лиц подтверждать постановку на учет будет вы-
писка из ЕГРН (Единого государственного реестра налогоплатель-
щиков). Но выданные ранее свидетельства менять не придется, они 
сохраняют свою силу. Электронная выписка из ЕГРН содержит дан-
ные о фамилии, имени, отчестве, дате рождения идентифицируемо-
го лица и ИНН. Она подписывается усиленной квалифицированной 
электронной подписью и равнозначна выписке на бумаге, подписан-
ной собственноручной подписью должностного лица и заверенной 
печатью налогового органа.

По итогам процедур постановки на учет или снятия с учета в на-
логовом органе, начатых до 1 января 2026 года и не законченных по 
состоянию на эту дату, вместо свидетельств и уведомлений будут 
выдаваться выписки.

С 2019 года в Республике Се-
верная Осетия-Алания реализу-
ется Государственная программа 
Российской Федерации «Оказание 
содействия добровольному пере-
селению в Российскую Федерацию 
соотечественников, проживающих 
за рубежом».

Программа предоставляет со-
отечественникам, проживающим 
за рубежом, право и возможность 
осознанного выбора места своего 
проживания и трудовой деятель-
ности с учетом социально-эконо-
мического положения Республики 
Северная Осетия-Алания и пер-
спектив ее развития.

В условиях увеличившегося 
санкционного давления, оказы-
ваемого на нашу страну, повы-
шение градуса антироссийских 
настроений в странах Запада и 
не только, а также в виду возмож-
ных недружественных действий 
в отношении соотечественников, 
проживающих за рубежом, пери-
од реализации государственной 
программы Республики Северная 
Осетия-Алания «Оказание содей-
ствия добровольному переселе-
нию в Российскую Федерацию 
соотечественников, проживающих 
за рубежом» продлен до 2026 
года. В рамках реализации про-
граммы ежегодно с 2019 по 2026 
годы запланировано переселять 
10 участников Государственной 
программы и 10 членов их семей, 
прибывших в Республику Север-
ная Осетия-Алания и поставлен-
ных на учет в Управлении Феде-
ральной миграционной службы 
МВД по Республике Северная 
Осетия-Алания. 

Участники государственной про-
граммы должны соответствовать 
следующим требованиям:

являться соотечественниками, 
достигшими 18 лет, обладающими 
дееспособностью;

осуществлять не запрещенную 
законодательством Российской 
Федерации деятельность. 

Приоритет имеют соотечествен-
ники трудоспособного возраста, 
имеющие высшее и (или) среднее 

профессиональное образование 
(супругов с высшим и (или) сред-
ним профессиональным обра-
зованием), общий стаж работы, 
осуществление трудовой деятель-
ности, в том числе в сферах акту-
альных в республике вакансий, на-
личие научных и технологических 
разработок, наличие достижений 
в сферах образования, здравоох-
ранения, спорта, сельского хозяй-
ства, информационно-коммуника-
ционных технологий и пр., наличие 
детей.

Чтобы стать участником про-
граммы необходимо подать заяв-
ление в уполномоченный орган в 
стране своего постоянного прожи-
вания.

Соотечественники и члены их 
семей, временно проживающие 
на законном основании на терри-
тории Республики Северная Осе-
тия-Алания могут подать заявле-
ние об участии в Государственной 
программе в Управлении Феде-
ральной миграционной службы по 
адресу: 362045, Республика Се-
верная Осетия-Алания, г. Влади-
кавказ, ул. Весенняя, 37 «В». 

Срок участия в Государственной 
программе — 5 лет.

Участникам Государственной 
программы выплачивается едино-
временное пособие на жилищное 
обустройство в размере 10,0 тыс. 
рублей. 

Также возможна выплата едино-
временной компенсации каждому 
члену семьи за прохождение ме-
дицинского освидетельствования 
участникам государственной про-
граммы и за прохождение меди-
цинского освидетельствования в 
размере 5,0 тыс. рублей и компен-
сации расходов участников Госу-
дарственной программы и членов 
их семей за признание ученых сте-
пеней, ученых званий, полученных 
в иностранном государстве, при-
знание образования и (или) квали-
фикации, полученных в иностран-
ном государстве предоставляется 
из расчета не более 3,0 тыс. ру-
блей на одного человека.

СОДЕЙСТВИЕ ПЕРЕСЕЛЕНИЮ 
В РОССИЙСКУЮ ФЕДЕРАЦИЮ СООТЕЧЕСТВЕННИКОВ

Банк примет участие в до-
работке образовательного 
модуля для ветеранов СВО, 
которые хотят начать соб-
ственное дело, а также обе-
спечит их экспертной под-
держкой.

Действующие клиенты бан-
ка смогут пройти специальную 
программу из шести бесплатных 
сессий с персональным менто-
ром. Его подберут на основе биз-
нес-задач.

«Мы объединяем усилия со 
Сбербанком, чтобы создать но-
вые возможности для старта биз-
неса участниками спецоперации 
и членам их семей по всей стра-
не. География проекта «СВОй 
бизнес» постоянно расширяется. 
До конца года он охватит более 
40 регионов», — подчеркнул се-
кретарь Генсовета «Единой Рос-
сии» Владимир Якушев.

Также бизнесмены получат 
доступ к цифровым продуктам 
банка для малого бизнеса: он-
лайн-бухгалтерии, сервису соз-
дания сайта с помощью нейросе-
ти, франчайзинговой поддержке, 
сервису по подбору персонала, 
получению электронной подписи 
от УЦ ФНС России и т.д. 

«Программа «СВОй бизнес» 
— это шанс найти себя в новой 
роли. Помимо знаний, мы пре-
доставляем менторство опыт-
ных специалистов и помогаем 
быстрее выйти на рынок. Уве-
рен, что наши сотрудники по-
могут многим ветеранам СВО 
построить успешные компании», 
— отметил первый зампредсе-
дателя правления Сбербанка 
Александр Ведяхин.

Северная Осетия стала тре-

тьим пилотным регионом, где 
успешно стартовала программа. 
Слушателей курса познакомили 
не только с тонкостями ведения 
бизнеса, но и с действующими 
мерами государственной и реги-
ональной поддержки для пред-
принимателей.

«В течение недели участники 
не просто слушали курс по ос-
новам ведения своего дела, но 
и посетили действующие пред-
приятия региона, чтобы на прак-
тике понять, как работает бизнес. 
Разработать первые бизнес-пла-
ны помогали федеральные экс-
перты, представители банков и 
финансовых организаций. Для 
нас важно создать все условия, 
чтобы участники СВО и их семьи 
могли вернуться к комфортной 
мирной жизни и получали ста-
бильный доход.  Мы продолжим 
поддерживать участников проек-
та вплоть до реализации идей», 
— отметил заместитель секрета-
ря регионального отделения пар-
тии Марат Едзоев. 

Образовательная программа 
«СВОй бизнес» создана по ини-
циативе «Единой России» при 
поддержке «Опоры России» и 
Корпорации МСП. Курс проходит 
по партпроекту «Предпринима-
тельство» в рамках партийных 
инициатив «Единой России», на-
правленных на поддержку вете-
ранов СВО и их семей, развитие 
предпринимательской среды в 
регионе. Его уже реализовали в 
12 регионах — Челябинской, Ря-
занской, Волгоградской, Тюмен-
ской, Тамбовской и Нижегород-
ской областях, Приморском крае, 
республиках Татарстан, Север-
ная Осетия-Алания и других.

СБЕР ПОДКЛЮЧИЛСЯ К ПРОГРАММЕ «ЕДИНОЙ 
РОССИИ» «СВОЙ БИЗНЕС»

Прием работ на ХVII Всероссийский конкурс средств массовой ин-
формации «СМИротворец» на лучшее освещение вопросов межна-
циональных и этноконфессиональных отношений стартовал в День 
России 12 июня.

Конкурс проводится в шести основных номинациях:
«Телевидение», «Печать», «Интернет», «ЭТНОзвук» (материалы в звуко-

вых форматах, размещенные на разных платформах), «Детские и молодеж-
ные СМИ», «Нация победителей» (материалы, которые посвящены Году за-
щитника отечества  — 80-летию Победы).

Помимо основных номинаций также предусмотрена номинация для новых 
медиа "Блоги" и номинация для студентов профильных вузов "Поколение 
мультимедиа".

Окончание приема работ для СМИ из Центрального и Северо-Западного 
федеральных округов — 15 сентября 2025 года, всех остальных округов — 1 
октября 2025 года.

СМИ имеет право заявить на конкурс в каждой номинации не более 3-х от-
дельных материалов; для цикловых материалов и постоянных рубрик — не 
более 3-х циклов/рубрик и до 3-х работ в каждом цикле/рубрике.

Материалы на конкурс предоставляются через специальную форму на офи-
циальном сайте с заполнением всех обязательных полей, в том числе с при-
ложением заверенной печатью и подписью руководителя СМИ и отсканиро-
ванной анкеты участника (анкету необходимо загрузить в графу "Авторские 
права") или по электронной почте konkurs@nazaccent.ru

Материалы на языках народов России рассматриваются только при нали-
чии полного (подстрочного) перевода или дубляжа на русский язык.

Награждение лауреатов федерального этапа пройдет в ноябре в Москве.
С положением о конкурсе можно ознакомиться на сайте "СМИротворца".
ХVII Всероссийский конкурс средств массовой информации «СМИротво-

рец» на лучшее освещение вопросов межнациональных и этноконфессио-
нальных отношений проводится Федеральным агентством по делам наци-
ональностей в рамках реализации Государственной программы Российской 
Федерации «Реализация государственной национальной политики» совмест-
но с Гильдией межэтнической журналистики.

Сайт конкурса concours.nazaccent.ru/
Положение о конкурсе concours.nazaccent.ru/polozhenie... e-osveshenie-

v-smi-voprosov-mezhnacionalnyh-i-etnokonfessionalnyh-otnoshenij/
Форма для подачи заявок concours.nazaccent.ru/apply-comp...

Пресс-служба Комитета по делам 
печати и массовых коммуникаций РСО-Алания.

"СМИротворец-2025"

ГОСПРОГРАММА
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